国培计划－2014吉林市中小学信息技术提升培训项目第二次专家在线集中研讨
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成果四：美丽研修，给自己的一句话
研讨7：美丽研修“给自己的一句话”
说明：各位亲，我们的研修马上进入尾声，感谢各位老师为本次研修付出的辛苦与努力。短短的二个多月，我们学习了知识、交流着思想、见证了友谊、点燃着生命，感受着一次次的感动与惊喜，体验着研修中的一个个奇迹。感谢研修给了我们腾飞的力量，让我们在教育的蓝天下快乐的飞翔。借此第二次集中研讨答疑之际，让我们每一个人用一句话，为我们本次的学习生活做一个精彩的总结。以感谢我们生命中的这二个月，感谢我们的学友，感谢我们自己。请各位学员在下面跟贴交流学习，用一句话为自己的研修生活留下精彩的回忆、真实的总结。跟贴要求：班级姓名：一句话。如：桦甸15班张丽：感谢研修给了我们成长的翅膀，让我在技术化的课堂上快乐飞翔。

精  华  心  语
1. 桦甸九班董春华：国陪只是一个开端，它为我们提供了一个方向，为我们今后的信息技术与课程的整合提供了思路，我非常珍惜这个机会。我会把我所学运用到自己的教学中去，不断提高自己的能力。
2.舒兰5班朱长龙 这次国培给了我很大的帮助是我学到了很多知识，特别是微课程。
3.桦甸18班王丽敏 感谢研修网给我们创造了提升自己的平台，让我们学有所得，学有所思。
4.桦甸九班 杨金云  培训结束之时，就是我新征程开始之日。我要将培训所学运用到自己的教育教学中去，不断探索，不断积累，不断丰富自己，不断壮大自己。
5.舒兰6班 吕桂民：伴着冬雪，研修学习充实着我的成长历程，相信有你的扶持，我们的课堂会更精彩。
6.舒兰18班 刘伯仲：本次研修效果显著，关注实际，启发思维，获益匪浅。
7.舒兰10班刘清源：感谢研修给我们带来的知识的充电，梦想起飞的源泉！！！
8.蛟河市12班 王亚范：国培助我成长，国培助我成功！国培，我爱你！！！
9.蛟河十三班：孙立芳 国培结束，但教学还在继续，我将用我所学到的知识武装自己、提升自己、更好的完成教学工作。
10.桦甸九班董春华  国陪只是一个开端，它为我们提供了一个方向，为我们今后的信息技术与课程的整合提供了思路，我非常珍惜这个机会。我会把我所学运用到自己的教学中去，不断提高自己的能力。
11.蛟河18班蒋合花：转眼间，多少个日子在敲击键盘中碎成片片美丽的花瓣，我原本在国培中想收获一缕阳光，没有想到竟然收获了美丽的彩虹。参加国培，从开始的迷茫惊喜，再到后来的感动不舍，有太多的感激之言想说，但是堵在心底说不出来。马上就要结束这一段旅程，只想说能与您同行，是一次美丽的邂逅，如果可以有梦想的话，期待着下次与您相约合作。
12.永吉六班 孙文 宝刀未老，大胆创新
13.桦甸4班张丽：感谢研修给了我们成长的翅膀，让我学会的很多东西。
14.永吉七班马树坤:一年之际在于春，恰是研修铸新魂。
在研修过程中，我们有“独上高楼，望尽天涯路”的迷茫与期待，有“衣带渐宽终不悔，为伊消得人憔悴”的坚守与执着，有“蓦然回首，那人却在灯火阑珊处”的惊喜与感动。研修路上，孕育着春的希望，涌动着夏的热情，相信更会有秋的收获，愿真知灼见感化着冬的离去。愿我们再次相逢在明天的研修中。
15.舒兰5班 马驰：国培结束，但教学还在继续，我将用我所学到的知识武装自己、提升自己、更好的完成教学工作。
16.舒兰18班王海波：感谢研修让我在信息技术上有了很大的提升，我会不断学习，不断提高自身素质，为我们的特教事业奉献自己的力量。
17.国培蛟河21班 董灵智： 研修的路上有太多的收获，知识、友谊、感动、成就......一次次充盈着我的心田。心底里那最美的梦想一次次被点燃、被升腾，我们日日夜夜坚守在国培的路上，我想我们坚守的不仅是一份任务，更是我们对事业的执着，对教育的热爱、对梦想的追求。来时，我们懵懂、我们期待；走时，我们收获，我们成长。感谢研修，感恩老师、感谢这一路有你！
18.桦甸九班王珊珊，你有一个苹果，我有一个苹果，我们交换后，还是一人一个苹果；你有一个思想，我有一个思想，我们交换后，就有了两个思想！
19.永吉六班付春梅：感谢这次研修培训，给了我很大的帮助，使我受益匪浅。
20.永吉六班任玉辉：本次研修效果显著，关注实际，启发思维，获益匪浅，我将用我所学到的知识武装自己、提升自己、更好的完成教学工作。
21.舒兰五班邓晓峰：培训结束之时，就是我新征程开始之日。我要将培训所学运用到自己的教育教学中去，不断探索，不断积累，不断丰富自己，不断壮大自己。
22.舒兰5班耿金龙 国陪只是一个开端，它为我们提供了一个方向，为我们今后的信息技术与课程的整合提供了思路，我非常珍惜这个机会。我会把我所学运用到自己的教学中去，不断提高自己的能力。
23.蛟河24班周富：国培，多么熟悉的名字，国培助我成长，国培助我提升，喜欢国培，它开阔了我的视野，增加了我的教学水平，提升了我的信息技术能力，感谢国培。
24.蛟河11班冯巧波：只要我们确立目标，不断探索反思，认真总结经验，积极采用先进的电脑技术优化课堂教学，必将提高学生的学习兴趣，提高整个课堂的教学效率，力求使每个学生都能在学习中获得成功的喜悦。
25.舒兰十九班臧利敏 ：美丽研修，开启智慧，点燃生命，放飞梦想！
26.蛟河(16班)解佳芳 : 国培结束，但教学还在继续，我将用我所学到的知识武装自己、提升自己、更好的完成教学工作。
27.舒兰18班 边成日：感谢研修给了我们成长的翅膀，让我在技术化的课堂上快乐飞翔。这次的网络培训给我创造了提升自我水平的机会。
28.磐石20班徐颖 感谢美丽研修给我精神上和知识上的享受！
29.磐石六班尹顺粉：培训结束之时，就是我新征程开始之日。我要将培训所学运用到自己的教育教学中去，不断探索，不断积累，不断丰富自己，不断壮大自己。
30.舒兰19班吴忠雯：国培为我们这些农村特岗教师提供了一个新的平台，开阔了我们的眼界，使我们学到了很多的东西，我希望以后能有更多这样国培的机会。
31.蛟河25班王丽新：国培让我们增长了知识，提升了能力，让我们在信息技术的世界里自由翱翔
32.舒兰18班申杰：感谢研修给我们带来的知识的充电，梦想起飞的源泉！国陪只是一个开端，它为我们提供了一个方向，为我们今后的信息技术与课程的整合提供了思路，我非常珍惜这个机会。我会把我所学运用到自己的教学中去，不断提高自己的能力。
33.舒兰6班李桂伍国培让我们增长了知识，提升了能力，让我们在信息技术的世界里自由翱翔.
34.磐石20班张振东：相信“国培”这种方式将成为长期的教师培训方式，我喜欢！愿与同学们在这个平台上共同进步！
35.舒兰28班赵妍：本次培训让我受益颇多，信息技术为教学插上了腾飞的翅膀，感谢有你～
36.蛟河25班赵玉梅：我认为爱学生，所以很快乐；爱工作，所以很快乐；研修着，我更加快乐！我收获着，快乐着。只要你用心去爱学生，给予他们充分的信任和尊重，打开他们的心扉，教育就会成功。
37.蛟河22班王平：感谢国培给了我学习的平台，让我掌握了先进的教育技术，提升了我的教育教学技能。
38.桦甸九班杨金云:国培，只是一扇通往学习途径的窗口，我们希望能通过这个窗口，看到外面更精彩的世界，反思我们自己的教学，总结我们自己的教学经验，做最好的自己，做最优秀的自己。
39.蛟河25班赵玉梅：我认为 在平常的工作中，我一直很努力。我坚信，只要你付出了，就一定有回报。学生自然会爱你，尊重你。作为老师最主要的是对孩子中的弱者，不但不能歧视，反而应该加以保护。因为教师不经意的一句话，可能会创造一个奇迹；教师不经意的一个眼神会扼杀一个人才。 亲其师才能信其道，让学生喜欢你才能更好的教育学生。
40.舒兰18班 曹艳秋：国陪只是一个开端，它为我们提供了一个方向，为我们今后的信息技术与课程的整合提供了思路，我非常珍惜这个机会。我会把我所学运用到自己的教学中去，不断提高自己的能力。
41.蛟河21班陈强：感谢国培给我创造了学习的平台，也给我与大家交流创建了好的机会。在这里我学到了先进的知识，掌握了新的技能，对我的教育教学起到了很大的帮助。
42.蛟河16班徐光：感谢研修给我们带来的知识的充电，梦想起飞的源泉！
43.舒兰（28班）张子月：国培给我们插上了实现梦想的翅膀！
44.舒兰5班 李华荣： 国培真的教会了很多东西，真心感谢。国培为我们这些农村特岗教师提供了一个新的平台，开阔了我们的眼界，使我们学到了很多的东西，我希望以后能有更多这样国培的机会。我爱国培！！！
45.蛟河22班刘振峰：感谢每次的技术培训，使我们这些非专业教师有了学习的平台。在这里我们可以领略到现代教育的无穷魅力。增长我们教育教学能力，使我们能更灵活的驾驭课堂。
46.蛟河26班刘艳玲 国培让我充实，令我成熟。有你的陪伴我的羽翼将更加丰满，期待下一次的国培。
47.舒兰18班王春利：感谢国培。我会将培训所学到的知识运用到自己的教育教学中去，不断探索，不断积累，不断丰富自己，充实自己。
48.舒兰5班慈艳斌：国培虽然结束了，但教学还在继续，我将用我所学到的知识来武装自己、提升自己、更好的完成教学工作。 
49.桦甸九班刘丽娜：改革春风吹满地，引领示范抓契机。百转学习揽特色，魅力研修展佳绩。
50.磐石20班夏云霞：感谢这个平台，让我们可以接收这么多专家学者新的教育思想和理论，逼得我还学会了做微课程，真的很好！
51.舒兰28班李玉花：通过这次“国培计划”远程项目的培训，使我提高了认识，理清了思路，学到了新的教学理念，找到了自身的差距和不足。我从中学习到了很多知识，而且在国培计划中有幸倾听了众多专家和学者的精彩讲解，使我对教学有了更多新的认识。
52.舒兰4班刘明：作为一名教师，学习时时都在，处处都有，感谢研修网给我们创造了提升自己的平台，让我们学有所得，学有所思。
53.桦甸16班 董艳霞:我将用我所学到的知识武装自己、提升自己、更好的完成教学工作。
54.桦甸四班李映霞：无限的学习可以让我们无限的成长，努力提高自己，让知识无限延长。
55.蛟河市（6班）华宇：我们缺少的不是机遇，而是对机遇的把握；我们缺欠的不是财富，而是创造财富的本领；我们缺乏的不是知识，而是学而不厌的态度；我们缺少的不是理想，而是身体力行的实践。
56.舒兰市（28班）邢春月：我们无论是学习还是工作，要始终将目光放在远处，将行动放在足下。
57.舒兰（6班）谭鸿飞：这次培训真的是受益匪浅，在以后的教学中，多动手，多动脑，使自己快速的成长起来。
58.磐石（26班）孟祥龙：研修让我对自己职业技能了解的更加透彻，只有不断的学习才能更好的教书育人。
59.舒兰24班：李艳梅 此次研修培训改变了我的教学思想和理念，发挥学生主体性，信息支持下的教学的运用，扩展了自己的学习空间，收获很大。
60.磐石六班 崔香兰：感谢给与这次机会，使我在国培中学到了不少关于信息技术方面的知识及提高了业务水平。相信会对今后的教学有很大的帮助。
61.桦甸20班姜晓静：国陪只是一个开端，它为我们提供了一个方向，为我们今后的信息技术与课程的整合提供了思路，我非常珍惜这个机会。我会把我所学运用到自己的教学中去，不断提高自己的能力。
62.永吉七班赵淑霞:问渠那得清如许，为有源头活水来。
通过国培学习，听了名师的授课和专家的讲座，我为他们课堂的生动和理论的厚重而折服，为他们人生的灿烂而欣慰和感动。
在本次研修中，我真正明白了，要想让自己的课堂真正高效，让学生有更多的收获，教师必须实现几个转变。一是课堂教学中心的转变。从教师为中心向学生为主体的转变，建设生本高效课堂。二是教师角色的转变。教师要由课堂教学的支配者转变成教学活动的组织者和引导者。三是教室职能的转变。教室由以教室占主导地位的教学场所，转变为学生自主学习、快乐成长的家园。四是教学手段、教学方式、方法的转变。学生的学习由被动转变为主动学习、合作探究的过程。
为适应教育教学的时代潮流，我们教师就要做到与时俱进、吐故纳新。
63.桦甸四班林彦广：感谢国培，让信息技术走入课堂，让我的知识更丰富。
64.舒兰18班 特殊教育学校王艳波：感谢感谢国培，让我有幸听到多位专家的精彩讲课，也感谢国培让我认识这么多位的名师，也感谢国培让我知道了多媒体应用于语文教学中可激发学生的学习兴趣，启发学生的想象力，扩大课堂教学的信息传递，满足各层次学生的需求。弥补教师自身不足，完善课堂教学结构。在导入新课，讲授课文，总结练习时恰当使用多媒体可改到事半功倍的效果。作为一名特教学校的教师，我的学生都是智障儿童，常常在讲课的时候，怎么讲他们都不明白时，通过图片和视频解决问题，突破教学难点，在此再次感谢国培，让我学到很多以前都不知道的知识。
65.舒兰18班金万国：感谢这次研修让我学习了很多知识，也认识了信息技术的重要性，作为教师要不断学习，跟着时代的发展，继续学习。
66.桦甸26班张莉敏：用心学习，茁壮成长，让我们的羽翼在培训逐渐丰满！
67.永吉六班董海库：感谢研修网给我们创造了提升自我的平台，让我们学有所得，学有所思。给了我很大的帮助是我学到了很多知识，特别是微课程。
68.蛟河市26班何桂玲：本次培训最大的收获是“智慧教育的理念”；“应用的理念”；“学习的理念”。课件不是越复杂，越高端越好，而是越简单，越有效，越适用越好。
69.桦甸四班陶强：信息技术给课堂带来了生机，带来了便捷，感谢国培。
70.研桦甸28班朱德生：我认为
研修不仅给我提供了一个学习和展示自己的平台，更在激励和鞭策着我不断成长！
71.舒兰18班李富佳：感谢国培给了我学习的平台，让我掌握了先进的教育教学理论知识，提升了我的教育教学技能。
71.蛟河10班 王琳：你在学习，不能说明你不是落伍者，你在学什么，才是衡量你是否落伍的标志。
72.桦甸26班王雅丽：我认为研修不仅给我提供了一个学习和展示自己的平台，更在激励和鞭策着我不断成长！
73.蛟河市26班何桂玲：本次培训最大的收获是“智慧教育的理念”；“应用的理念”；“学习的理念”。课件不是越复杂，越高端越好，而是越简单，越有效，越适用越好。
74.桦甸26班王丽作为教书育人的灌输者、引领者，随时丰富自身的知识储备和精神食粮是必然的。而国培为我搭建了平台，一堂堂精彩的理论演绎课，一个个鲜活的事例剖析，让我受益匪浅。我会踏着国培的足迹，一路前行，全面成长。
75.蛟河9班王娟：在这次国培中，既交流了经验，也学到了新知识，对今后的教学工作有很大帮助
76.桦甸26班王丽国陪只是一个开端，它为我们提供了一个方向，为我们今后的信息技术与课程的整合提供了思路，我非常珍惜这个机会。我会把我所学运用到自己的教学中去，不断提高自己的能力。
77.蛟河市26班何桂玲：本次培训最大的收获是“智慧教育的理念”；“应用的理念”；“学习的理念”。课件不是越复杂，越高端越好，而是越简单，越有效，越适用越好。
78.桦甸26班王丽只要我们确立目标，不断探索反思，认真总结经验，积极采用先进的电脑技术优化课堂教学，必将提高学生的学习兴趣，提高整个课堂的教学效率，力求使每个学生都能在学习中获得成功的喜悦。
79.蛟河16班岳俊飞：国培结束，但教学还在继续，我将用我所学到的知识武装自己、提升自己、更好的完成教学工作。
80.蛟河市26班何桂玲：本次培训最大的收获是“智慧教育的理念”；“应用的理念”；“学习的理念”。课件不是越复杂，越高端越好，而是越简单，越有效，越适用越好。
81.桦甸16班韩晓艳：在今后的教学活动中，我将继续虚心地利用网络学习，利用网络成长；兢兢业业的奉献，踏踏实实的工作；理论结合实际，实现自己的教育梦想。
82.磐石国培提升22班李春梅：学海无涯，研修有路。国培是一个全新的生长点，它更新了老师们的视野，有效提升了老师们的信息技术素养，是一次前所未有的突破，是一个拔节生长的过程。国培让我充满感恩！
83.桦甸18班吴洪雷：“老牛自知夕阳晚，不用扬鞭自奋蹄”，对于有着26年教龄的老教师来说，参加信息技术提升工程以来使我们提高了认识，更新了教学理念，理清了教学过程中自身信息技术能力的不足，我们将以此为起点，不断梳理和反思自己，促使自己不断进步并提高教育教学质量，为教育事业继续发光发热。
84.(蛟河十六班）杜金英：近三个月的学习我感觉到受益非浅。回顾这段学习的日子，虽然艰辛，但倍感喜悦和欣慰。从开始的激动、不知所措到现在教学中问题的豁然开朗；从初学时的无奈到现在迫不及待地领略专家授课、指导的风采，这一切让我的收获变的充实无比。在这期间我的感觉是：累并收获着，苦并快乐着。 

每一位专家的讲授，多则两个多小时，少则几十分钟，但我感觉学到了不少知识，接收了一些新鲜事物的同时，觉得有的旧观念真的应该抛弃。专家们的风采、才华、知识的渊博，使我敬佩不已。听了专家们的讲座，使我明白了作为一名教师我还要学习的内容实在很多。 

学习的日子里我思考着，成长着，收获着，快乐着！享受着网络培训的智慧大餐，方才明白，教育原来可以如此精彩，梦想与智慧的相逢原来可以如此激情澎湃! 

付出才有收获，学习才能弥补不足。在以后的学习中，我会更加努力。
85.蛟河一班蒋晓洁： 本次国培让自己更加理解了信息技术在教学中应用的内涵，自己在今后的教学过程中一定要加以探索实践。
86.舒兰19班伊艳慧：
    培训活动结束了，而我们的思考并没有结束，我们吸收了许多宝贵的知识和好的经验，反思自己的教育教学方式方法，反思自己的教学行为，做到知而后行，因此在此后的教育教学过程中利用所学理论去备课，带着满腔热情，带着执著信念，带着新的教育理念，在自己的教学岗位上不断进取，不断学习，更新教育理念，更好地发挥自己的价值，尽快地提高自己的专业知识和教学技能，从而真正成为一名合格的乃至优秀的教师，让自己的教学生涯也因此而精彩。
勇于创新，敢于拼搏，努力创造出属于自己的一片新天地。
87.蛟河10班武景海：感谢研修网给我们创造了提升自己的平台，让我们学有所得，学有所思。但觉得很累，由于在村小，大多数教师都接近退休，年龄大了，本身基础薄弱，学习的兴趣没有了，同事这么多年，感情还在，没办法，除了自己完成国培任务外，还的加班加点帮助老教师完成。
88.舒兰15班谭雨元学习的日子里我思考着，成长着，收获着，快乐着！享受着网络培训的智慧大餐，方才明白，教育原来可以如此精彩，梦想与智慧的相逢原来可以如此激情澎湃! 

付出才有收获，学习才能弥补不足。在以后的学习中，我会更加努力。
89.桦甸16班韩晓艳：为期三个月的国培学习就要结束了。回首这几个月的学习历程，真是感慨万千使我受益匪浅。多位教育名家的讲座为我们的教育科学理论注入了源头活水，给我带来了心智的启迪、情感的熏陶和精神的享受，让我真正在教学方面有了提升，有了见识。使我也不断成长着、快乐着、收获着。
90.蛟河（6班）李照波：行路不仅仅在于快慢，还在于是否能够持续；前进不仅仅在于速度，更在于能否保持正确方向。
91.桦甸10班郎朗：研修路上且歌且舞，我静听着研修的声音，让智慧在思维中张驰，让生命在研修中怒放！
92.舒兰7班娄景臣：感谢研修给我们带来的知识的充电，梦想起飞的源，泉国培伴我成长。
93.桦甸十八班吴雅芹 在参加了“国培”之后，我认真观看了专家的视频讲座和课程资源，这次培训不但全面，而且细致，有编导对教材的精彩解读和分析；有课堂实录；还有耐人寻味的经验之谈。在培训中我树立了新的教学理念：重新认识了教师与学生的关系，学生是学习的主体，教师是学习的组织者、引导者、合作者。不再只是灌输者和传授者。追求课改的课堂，也是师生共同成长、交流互动、心灵碰撞的平台，一切都“以生为本”，而不是以“爱生”为借口剥夺学生自主探究知识，体验学习过程的课堂。领悟了学生是有个体差异的，我们要关注学生的学情。以往的课堂机械、沉闷，只注重知识的传授，国培让我知道更要注重身心的点化和人格的润泽。更要体现学科文化素养的精髓，唤醒学生的求知欲望。
94.舒兰15班李维波为期三个月的国培学习就要结束了。回首这几个月的学习历程，真是感慨万千使我受益匪浅。多位教育名家的讲座为我们的教育科学理论注入了源头活水，给我带来了心智的启迪、情感的熏陶和精神的享受，让我真正在教学方面有了提升，有了见识。使我也不断成长着、快乐着、收获着。
95.蛟河15班张晶玥：感谢国培，让信息技术真正地走进了课堂，让孩子们获得了更多的知识，让我的课堂因信息技术而更加精彩！
96.舒兰18班陈庆：感谢研修给了我们成长的翅膀，让我在技术化的课堂上快乐飞翔。 国陪只是一个开端，它为我们提供了一个方向，为我们今后的信息技术与课程的整合提供了思路，我非常珍惜这个机会。我会把我所学运用到自己的教学中去，不断提高自己的能力。
97.舒兰18班成贤珠：感谢研修给了我们成长的翅膀，让我在技术化的课堂上快乐飞翔。让我得到了很大的成果。
98.桦甸九班张明月，经过一段时间的培训，我重新认识了自己的工作和使命。感谢本次研修给我的工作带来了心得方向起到了巨大的指导作用！
99.舒兰19班邓玉杰：感谢先修，让我们与先进的思想交流，与各地的同伴共同成长。
100.舒兰19班程秀峰：国培促进了我专业的成长，也改变了我的教育教学思想，新的教学思想、新的教学方式方法必将带来明天课堂的精彩。
101.蛟河二班 石岩松：”信息技术“的时代已然来临，气势汹涌又润物无声，生活中已正是随处可见。作为教师，如何利用信息技术，更好的服务教学尤为重要。正是国培给了我们一个很好的平台，感谢国培！
102.舒兰市第十九班芦迪：国培它带给了我思想上的洗礼，心灵上的震撼、理念上的革新。它使我提高了认识，理清了思路，找到了自身的不足之处以及与一名优秀教师的差距所在，我将以此为起点，不断梳理与反思自我，促使自己不断成长。在今后的教育教学实践中，静下心来，采他山之玉，纳百家之长，慢慢地走，慢慢地教，在教中学，在教中研，在教和研中走出自己的一路风采。
103.吉林舒兰24班 阙晋 研修网的学习让我变得更加充实，更加了解自己。在不断改进教学方式的同时让我知道了如何教学才会更加生动与实用。是自己有所得，有所提升。
104.桦甸九班单秀云：通过这次国培让我明白了如何把信息技术与课程进行整合。
105.蛟河一班蒋淑萍：感谢国培让我了解了信息化课堂，我会在今后的课堂上展现我的本次学习成果。
106.蛟河13班 张恒军 国培对于我本人来讲是一次真正意义上的灵魂洗礼。但愿自己能借助这一东风，努力研修，能再次在教育教学上创造辉煌！
107.舒兰5班 彭博：我认为本次研修效果显著，关注实际，启发思维，获益匪浅。
108.舒兰5班张凤丽国培它带给了我思想上的洗礼，心灵上的震撼、理念上的革新。它使我提高了认识，理清了思路，找到了自身的不足之处以及与一名优秀教师的差距所在，我将以此为起点，不断梳理与反思自我，促使自己不断成长。在今后的教育教学实践中，静下心来，采他山之玉，纳百家之长，慢慢地走，慢慢地教，在教中学，在教中研，在教和研中走出自己的一路风采。
109.蛟河十三班-马艳春:国培对我来说是一次思想上的洗礼，心灵的震撼和理念的革新。
110.桦甸13班杨光：聆听报告——声情并茂，感受亲近；研究教材——绞尽脑汁，挖地三尺；制定计划——各出高招，互相学习；研讨话题——仁者见仁，智者见智。
111.舒兰26班王亚彬：感谢国培，使我改变了教育思想理念，让我在信息技术领域里有了新的收获，给了我在教学上的一些启示和帮助。
112.蛟河六班李桂英感谢研修给我提供学习提高的平台，我将用学习中所获得的的知识充实自己，完善自己，更好的做好自己的本职工作。
113.舒兰4班刘明：通过这次培训，多位教育专家的讲解给学员们带来了心智的启迪，情感的熏陶和精神上的享受，让学员们饱享了高规格的化学文化大餐。专家教授们的精彩讲座一次次激起了我内心的感应，更激起了我的反思。在这种理论和实践的对话中，我收获着专家教授们思想的精髓，理论的精华。
114.蛟河25班赵玉梅：我认为人活着就要做自己喜欢的事，无论以后会发生什么样的事情，不管今后我将面临怎样的一条路，我无怨无悔，我会坚强地向前！去迎接晴空万里！我的生活里，因为有老师，有学生，永远，艳阳高照！我喜欢研修，它让我的心情变得如此的美丽！
115.舒兰五班 王树超：我认为培训结束之时，就是我新征程开始之日。我要将培训所学运用到自己的教育教学中去，不断探索，不断积累，不断丰富自己，不断壮大自己。
116.舒兰26班高云飞：国培伴我成长，让我有了梦想。仿佛打开了心灵的镜子，世界的窗户。国培伴我飞翔，让我有了翅膀。带我翱翔知识的蓝天，品味教学的真谛。国培伴我学习，让我有了希望。带我穿越浩瀚的海洋。领悟教育的奇妙。
117.蛟河25班赵玉梅：我认为我坚信，只要你付出了，就一定有回报。学生自然会爱你，尊重你。作为老师最主要的是对孩子中的弱者，不但不能歧视，反而应该加以保护。因为教师不经意的一句话，可能会创造一个奇迹；教师不经意的一个眼神会扼杀一个人才。不管今后我将面临怎样的一条路，我无怨无悔，我会坚强地向前！
118.磐石六班宋花子：国陪只是一个开端，它为我们提供了一个方向，为我们今后的信息技术与课程的整合提供了思路，我非常珍惜这个机会。我会把我所学运用到自己的教学中去，不断提高自己的能力
119.磐石2班 赵臣林
国培平台真是好
班任水平可真高
录像教学讲得妙
在线学习还研讨
搞好教育够辛劳
眼看学习要终了
感谢专家多指教
日后我好再提高
120.磐石4班杨丽：感谢本次培训的机会，让我受益良多，我定为了教育事业努力拼搏，为学生撑起一片蓝天
121.蛟河13班闫凤芹：感谢本次研修让我能以更宽阔的视野去看待自己的教育工作，让我学到了更多提高自身素养和教学水平的方法，尤其信息技术在小学语文课堂教学中的运用。
122.蛟河25班万晓玲：我认为 研修着，我更加快乐！我收获着，快乐着。我的生活里，因为有老师，有学生，永远，艳阳高照！我喜欢研修，它让我的心情变得如此的美丽。爱学生，所以很快乐；爱工作，所以很快乐； 在平常的工作中，我一直很努力。在今后的教育生涯中我会更加努力。
123.蛟河（16班）王平：国培学习中感受到了国家对农村老师的关怀和重视，调动了工作、学习、科研的积极性。我要珍惜机会，努力研修。为信息技术融入农村课堂，成为常态化教学手段，贡献自己的力量。
124.舒兰6班樊中原我认为 研修着，我更加快乐！我收获着，快乐着。我的生活里，因为有老师，有学生，永远，艳阳高照！我喜欢研修，它让我的心情变得如此的美丽。爱学生，所以很快乐；爱工作，所以很快乐； 在平常的工作中，我一直很努力。在今后的教育生涯中我会更加努力。
125.蛟河16班 张成钢:培训结束之时，就是我新征程开始之日。我要将培训所学运用到自己的教育教学中去，不断探索，不断积累，不断丰富自己，不断壮大自己。
126.蛟河４班林维娜　感谢培训，让我们收获了一路喜悦，感受了微课的韵律。
127.蛟河12班田军：感谢国培，让农村的孩子插上信息的翅膀；感恩国培，让农村的教师徜徉在信息技术的海洋；感动国培，一节节精品的课程，一次次精彩的研讨，一回回专家的引领，这一幕幕将是我教育生涯的宝贵财富，指引我们奋力前行
128.磐石20班 黄鹤：研修，你是我教学过程中的导航，有了你的陪伴，我更有信心成长为一个合格的好老师。
129.蛟河二十五班万晓玲：我是一名老国培了，从2008年的吉林省农村骨干教师到今年的信息技术能力提升培训，我感受着快乐、践行着变化，收获着提升。国培为我们的再次成长提供了快车道，我们要加倍珍惜，实现自己的专业发展梦想！
130.蛟河20班：张海洋——春华秋实，夏阳冬雪，“吉林省中小学教师2014年信息技术应用能力提升工程网络培训”是蛟河20班师生的精神家园，她秉承“厚积薄发 铸就梦想”的宗旨，在默默之中有了厚实的积累，学员们不仅在网络研修领域勤于耕耘，就是在三尺讲坛下也笔耕不辍，先后刊发了30余期教育简报。从全面建设高质量教育的全局出发，整合线上线下资源，互相促进、多出作品、娱己益人、繁荣教育文化，推进学科教学，各方面素质得到了极大的提升。 
千里之行，始于足下。教育质量的发展提高，不仅需要我们一种自我发现、发展，更需要外因的推动和促进。网培的出现，正适应了当代教师的需求，他们在这里提高业务技能的同时，也记录下了生命长河中寻梦的脚步，留住了几朵四季轮回云卷云舒间岁月的浪花，诠释了校园中酸甜苦辣的逝去的年华……
131.蛟河21班迟雅男：这既是结束也是开始，从中学到的知识使我的精神世界生机盎然。人的一生，需要不断地充电学习，那样路上才会春暖花开，有一路看不完的风景。热爱生活，感受着这些温暖灵魂的阳光，体会到教师的快乐。在这路上，展示我们每个人不同的教学风采。献给所有的老师，彼此幸福。
132.蛟河二十五班万晓玲：感谢总班主任王老师的专业指导，感谢各位教师的亲切关怀，感谢各位教师互学互帮，让我们的国培含金量响当当！期待我们再次携手走在国培的金光大道上！
133.桦甸十六班 李素芹： 研修学习充实着我的成长历程，相信有你的扶持，我们的课堂会更精彩
134.蛟河21班唐敏：研修让我懂得了很多知识，填补了很多教学不足，希望越办越好
135.舒兰1班刘子琦：刚刚参加工作，也是第一次参加国培。在这次国培中，让我学习到了很多知识。有了你们的培养，我相信我们未来的课堂会更加丰富多彩。
136.舒兰五班 李丽艳：感谢研修让我们不断探索，不断学习，这里是梦想起飞的源泉！
137.桦甸市24班 刘树新: 通过这段时间的研修学习,我从中学到了很多,不仅拓宽了我的视野,还丰富了我的实践经验,更让我的思想得到了升华,使我对教学有了更新的认识,更加热衷于教育事业.今后,我会更加努力学习,为教育事业贡献自己的一份力量.
138.磐石6班 朴向日：感谢这次研修让我学习了很多知识，也认识了信息技术的重要性，作为教师要不断学习，跟着时代的发展，继续学习。
139.磐石六班崔春花：国陪只是一个开端，它为我们提供了一个方向，为我们今后的信息技术与课程的整合提供了思路，我非常珍惜这个机会。我会把我所学运用到自己的教学中去，不断提高自己的能力。
140.桦甸20班徐勤贵：让我们站在世界的高度来对待研修工程：功在当代、利在千秋、成在未来、惠及子孙！
141.桦甸市24班 刘树新:通过这段时间的研修学习,我从中学到了很多,不仅拓宽了我的视野,还丰富了我的实践经验,更让我的思想得到了升华,使我对教学有了更新的认识,更加热衷于教育事业.今后,我会更加努力学习,为教育事业贡献自己的一份力量.
142.桦甸九班李洪艳：通过这次网络研修，使我的信息技术水平有了很大的提高，能运用PPT进行课堂教学了，也知道微课的制作方法了，还要继续学习，树立终生学习的观念。
143.桦甸市28班陈大力：当学习成为一种需要、一种渴望的时候，我们的国培学习将是我们最大的收获，国培也将陪我们走过精彩的教育人生路。
144.蛟河16班张品芳 感谢这个学习的平台， 研修网的学习让我变得更加充实，更加了解自己。在不断改进教学方式的同时让我知道了如何教学才会更加生动与实用。使自己有所得，有所提升。再举办网上学习的同时，能考虑到老师的学习时间，效果会更好。
145.蛟河23班吴艳华，国培结束，但教学还在继续，我将用我所学到的知识武装自己、提升自己、更好的完成教学工作。不断的给自己充电。
146.舒兰6班林明辉：国培国培真美丽，沉入其中心相印。内化于心强素质，展示才华向前进。
147.蛟河1班：吴翠玲 一个多月面对不同风格的名师，能听到不同类型的讲座，能感受到思想火花的冲击。这次学习犹如为我们打开了一扇窗，拨云见日，使我在一次次的感悟中豁然开朗。 虽然只有短短的一个月，但让我感受到了一个全新的教学舞台。
148.桦甸24班霍玉贤：国培让我们成长，国培让我们积淀，国培让我们再次学习，再次飞跃。国培给了我们共同学习研究的机会，感恩国培。
149.国培蛟河21班 段福修： 研修的路上有太多的收获，更是我们对事业的执着，对教育的热爱、对梦想的追求。来时，我们懵懂、我们期待；走时，我们收获，我们成长。感谢研修，感恩老师、感谢这一路有你！
150.桦甸1班金正文：感谢研修给了我本次学习进修的机会，我要把学到的知识运用到自己的课堂教学之中，让学生在愉快中获取知识。
151.舒兰26班夏龙凤：国培给了我学习现代化教学手段的动力和平台；国培给了我在教育教学上的启示和转变；国培给了我对教育事业的无限希望和自信；感谢国培给我的帮助。
152.舒兰三班于天娇：国陪只是一个开端，它为我们提供了一个方向，为我们今后的信息技术与课程的整合提供了思路，我非常珍惜这个机会。我会把我所学运用到自己的教学中去，不断提高自己的能力。
153.永吉五班杨雪：国陪只是一个开端，它为我们提供了一个方向，为我们今后的信息技术与课程的整合提供了思路，我非常珍惜这个机会。我会把我所学运用到自己的教学中去，不断提高自己的能力。
154.蛟河13班马艳春：国培与我相伴，我与大家同行，专家引领启航，我们快乐飞翔，研修受益匪浅，交流传递情谊。
155.舒兰18班李秀英： 感谢研修网给我们创造了提升自己的平台，让我们学有所得，学有所思
156.蛟河23班邱玉平：伴着冬雪，研修学习充实着我的成长历程，相信有你的扶持，我们的课堂会更精彩.感谢研修网给我们创造了提升自己的平台，让我们学有所得，学有所思。
157.桦甸1班陆宏：国培，陪我学习；国培，陪我研究；国培，陪我实践；国培，陪我成长。国培，感谢一路有你，感恩一路相伴！
158.蛟河9班柳庆民：通过学习，了解自身的不足，也看到了学习的成效，觉得受益匪浅的。特别是微课程。
159.蛟河1班：王凤珍 俗话说“玉不琢，不成器。人不学，不知礼。”这次培训收获最大的是前辈们对我思想上的冲击。
160.舒兰5班刘玉静：教研使我不断成长，信息化课堂带给我和学生新的学习环境。我会运用信息化教学手段上好每一节课，每一节课都会更加精彩！
161.舒兰15班谭雨春：学然后知不足，方知天地之宽，宇宙之大，教育教学的丰富多彩，它使我开拓知识视野，更新教学思路！
162.桦甸26班张岩：感谢研修给了我们成长的翅膀，让我在技术化的课堂上快乐飞翔。国陪它为我们提供了一个方向，为我们今后的信息技术与课程的整合提供了思路，我非常珍惜这个机会。我会把我所学运用到自己的教学中去，不断提高自己的能力。
163.蛟河七班： 赵国玉 研修的路上有太多的收获，心底里那最美的梦想一次次被点燃、被升腾，我们日日夜夜坚守在国培的路上，我想我们坚守的不仅是一份任务，更是我们对事业的执着，对教育的热爱、对梦想的追求。来时，我们懵懂、我们期待；走时，我们收获，我们成长。感谢研修，感恩老师、感谢这一路有你！
164.舒兰19班崔宝英：国培已近尾声，教学还在继续，真心的希望，下次国培的时间能够再长一些，让我们能够在更多的时间和精力去完善自己的教学理论。
165.蛟河13班韩秀琴:国培让我享受了一场教育大餐，在这场大餐中，我认识到只有教师用心做教育，才能摩擦出智慧的火花, 结出创造之果，才能得到学生心的呼应。
166.蛟河12班孙斌国：人只有吃饭才能维持生命，但人只有学习才能使生命变得更有价值。你们想活的更有价值吗？那就不断学习吧！！
167.磐石六班朴海淑：我非常珍惜这个学习的机会。我会把我所学运用到自己的教学中去，不断提高自己的能力。
今后我会更加努力学习,为教育事业贡献自己的一份力量.
168.蛟河6班车丽环：我要将培训所学运用到自己的教育教学中去，不断探索，不断积累，不断丰富自己，提升自己的教育教学能力。
169.蛟河10班杨淑琪：国培学习让我学到了很多新的知识，对我今后的教学有很大帮助，特别是学科整合与微课程，今后还要在这里不断的向大家学习请教。
170.桦甸1班张帅：通过此次研修，我学习到了很多新技能和教学方法，更重要的是结识了很多同仁，让我共同努力，在国培的道路上收获更多果实。
171.蛟河13班刘继杰
作一名合格的教师，应同时具备双重身份，既要当教师，又要当学生，为更好的育人要树立终身学习的礼念,国培——机会难得！
172.蛟河一班郑丽：学习无难事，有志者成之，学习无易事，有恒者得之。
173.蛟河一班孙琦：国陪为我们的教学工作提供了一个新的开展方向，为我们今后运用多媒体技术支持课堂教学提供了思路，我非常感谢这次的学习，我会把这次培训中学到的新思想、新方法，应用到我今后的教学工作中，去不断提高自己的信息化教学能力。
174.桦甸16班李守华：国培让我找回了自信、转变了观念、明确了方向。所以我会珍惜每次培训学习机会，并把学习中获得的收获运用到具体的教育教学中，发挥它应有的作用。
175.桦甸26班班刘秀芝：感谢研修给了我们成长的翅膀，让我在技术化的课堂上快乐飞翔。我要将培训所学运用到自己的教育教学中去，不断探索，不断积累，不断丰富自己，不断壮大自己。
176.蛟河16班侯艳华：国培给了我自信、给我了知识，转变了我的观念、明确了我的方向。我会珍惜每次培训学习的机会，把学到的新理念，新的教育教学手段和方法运用到实际教学中，更好的完成自己的本职工作。
177.舒兰市28班李玉花：感谢研修给了我们成长的翅膀，让我在技术化的课堂上快乐飞翔。这次的网络培训给我创造了提升自我水平的机会。国培，只是一扇通往学习途径的窗口，我们希望能通过这个窗口，看到外面更精彩的世界，反思我们自己的教学，总结我们自己的教学经验，做最好的自己，做最优秀的自己。 
178.桦甸九班刘娟：在这次研修中让我感受到信息技术在课堂中重要作用，让我认识到了什么是微课，并在以后的工作不断的尝试微课的制作与应用。
179.蛟河一班 陈维欣：感谢这个学习的平台， 研修网的学习让我变得更加充实，更加了解自己。在不断改进教学方式的同时让我知道了如何教学才会更加生动与实用。使自己有所得，有所提升。再举办网上学习的同时，能考虑到老师的学习时间，效果会更好。
180.桦甸21班胡素芳 感谢这个学习的平台， 研修网的学习让我变得更加充实，更加了解自己。在不断改进教学方式的同时让我知道了如何教学才会更加生动与实用。使自己有所得，有所提升。再举办网上学习的同时，能考虑到老师的学习时间，效果会更好。
181.桦甸28班周玉莲感谢研修使在我在教学中对信息技术的运用有了更深刻的认识，也知道了多媒体教学的丰富多彩、灵活自如，能有效提高课堂教学，同时也激发了学生对英语学习的兴趣。
182.蛟河六班 何庆荣 国培带给了我思想上的洗礼，心灵上的震撼、理念上的革新。它使我提高了认识，理清了思路，找到了自身的不足之处以及与一名优秀教师的差距所在，我将以此为起点，不断梳理与反思自我，促使自己不断成长。在今后的教育教学实践中，静下心来，采他山之玉，纳百家之长，慢慢地走，慢慢地教，在教中学，在教中研，在教和研中走出自己的一路风采。
183.舒兰25班朱兆洲：这里，我们努力学习，播种希望；这里，我们潜心研修，放飞梦想；这里，我们互帮互助，收获真知。
184.蛟河7班王玉海：本次研修效果显著，关注实际，启发思维，获益匪浅，我将用我所学到的知识提升自己的业务素质、更好的完成教学工作。
185.蛟河二十一班 姜艳红:学习之途就犹如在品偿精心熬制的美味汤，只要用心品味就会感受到汤中的美味与真谛。
186.桦甸四班郭禹彤：在今后的教学中只要能抓住课程内容的重点，注重发挥课件的优势，将课程内容以最适当最有效的方式传达出来，将国培所学内容利用到教学中，不断更新观念与方法，从而达到提升教学效果的目的。
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成果四：美丽研修，给自己的一句话
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